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Elnimero de menores que solicito tratamiento en los Centros de Integracion Juvenil paso
de 25 en 2013 a mil 104 en 2023; actualmente 20% de esa poblacion recibe atencion especializada

Adicciones

Se dispara el consumo
de cristal entre adolescentes

Reportaje
SAUL HERNANDEZ
CIUDAD DEMEXICO

sus 16 anos, David ya
probode todo: mari-
guana, cocaina, LSD,
hongos... Empezo6
a los 12, cuando en

su trabajo le ofrecieron su pri-
mer porro; pasaron apenas dos

meses cuando sintio que la ma-
riguanayano le bastaba ybusco
otra droga mucho mas poten-
te que lo termino enganchando
hasta hoy: el cristal.

“Deje lamota... el cristal no”,
confeso el adolescente de tez cla-
ray complexion delgada que en
los momentos mas criticos de su
adiccion llego a pesar 35 kilos.

“Yaestababien calaca”, recor-
do con humor mientras frotasus
manos con insistencia tratando
de controlar la ansiedad.

“El cristal lo busqué con un
compa. ‘4Que tienes mas fuer-
te?’, le pregunte, y me contes-
to ‘cristal, cabron’ yya, me ven-
di6 100. De ahi me lo fumeé, lo in-
halé y me gusto; al otrodia fui por
200 y al siguiente por mas y fui
POr mas y por mas... yaeraa dia-

rio. No teniadinero, aveces nico-
mia por tanto consumo”.

David —quien pidio cam-
biar su nombre para proteger su
identidad— esta por cumplir un
mes en la Unidad de Hospitali-
zacion Iztapalapa de Centros de
Integracion Juvenil (C1J),launi-
ca clinica gubernamental en el
pais destinada al internamiento
de hombres ymujeresde 12a17
afnos con problemas en el consu-

mo de sustancias psicoactivas.
Sudirectora, la doctora Moni-

ca Ester Munoz, explico a MILE-
NIO que la adiccion de David al
cristal no es un caso aislado, sino
que se ha convertido en la cons-
tante de los adolescentes que so-
licitan atencion en suunidad.
“Puedodecir que porlomenos
90 por cientodelos chicosqueen
estos momentos estan interna-
dos o en tratamiento residencial

estan por el consumo de esadro-
ga” revelola especialista.

El cristal es una de las pre-
sentaciones en que se vende la
metanfetamina, una de las dro-
gas sinteticas mas potentes que
se conocen; se llama asi porque
viene en forma de fragmentos

blancos brillosos de sabor amar-
go que se calientan para fumar

sus vapores, aunque también se
puede inhalar o inyectar.
También hay metanfetamina
en polvo o en tabletas, peroesel
cristal lo que haimpulsado la de-
manda de tratamientoen Mexico
durante los ultimos afios, afirmo
José Angel Prado, director Ope-
rativoyde Patronatosde CIJ.
Tendencia al alza
Basta echarunvistazo a las cifras
de pacientes atendidos en CI1J
para tenerunaidea de la magni-

tud del problema; en 2013, estos
centros acogieron a mil 721 per-
sonas de todas las edades cuya
droga de mayor impacto era la
metanfetamina, mientras que el
anopasadorecibierona5mil 837.

Los consumidores de cristal
pasaron de conformar menos de

10 por cientode todos sus pacien-

tesaserahoraunaterceraparte.

Loshombresde 20a35anosson
lapoblacion mas afectada, aunque
cadavez mas adolescentes impul-
san estatendenciacreciente.

El numero de menores de 18
anos que solicitaron tratamien-

toen CIJ porconsumorecurren-
te de cristal paso de 25 amil 104
entre 2013y 2023; hoyunode ca-
da cinco pacientes por abuso de
cristal esmenor de edad.

Hace unadecada, los casos de
muchachos adictos se focaliza-

banen ocho entidades, pero aho-
raseregistran casos en todo el te-
rritorio nacional.

Prado explico que el problema
crecio a partir de 2012, debido a
tres factores: la perdida de per-
cepcion de riesgo, lo facil que se
volvio conseguirlasustanciayun
aumento de latoleranciasocial.

Estos tres elementos, argu-
mento el directivo, convirtieron
su consumo “enun grave proble-
ma de salud publica”.

Entre la poblacion general, el
cristal es la primeradroga de im-
pacto que lleva a las personas a
pedir ayuda aun C1J, superando
la demanda de tratamiento por

abuso de alcohol o de cannabis.
Enloqueconciernealosadoles-

centes, paso de ni siquiera figurar
entre las principales sustanciasde
impacto aserlacuartacausaporla
queestosterminanenuncentrode
rehabilitacion.

Los C1J son unidades que de-
penden del gobierno federal,
pero en los centros no guberna-
mentales la tendencia apuntaen
el mismo sentido.

De acuerdo con el Sistema de
Vigilancia Epidemiologica de las
Adicciones (Sisvea), que llevala
Secretaria de Salud, los usuarios
decristal que solicitaron ayudaen
algun centro de tratamiento pri-
vado se dispararon de 11 mil 344
en 2013 a62mil 300 el ano pasado.

Y enel caso de los menores de
20 anos, que es la estadistica que
presenta el Sisvea, las solicitudes
de tratamiento en estos sitios pa-
saronde 2mil77a6mil604 enel
mismo lapso.

Sentimiento de culpa

Liliana Valentina comenzo a
consumir cristal hace seis meses:
llego ala Unidad de Hospitaliza-
cion Iztapalapa porque no pudo
alejarse del vicio por su cuenta,
pese ague unavez casimuere por
mezclar esta droga con clonaze-

pam (un antiansiolitico que sue-

le hallarse bajo lamarca Rivotril).
Fue en la secundaria donde

uno de sus comparneros, que tam-
bién era su dealer, la engancho;
“recuerdo que pedi dosbolsasy
de ahi yano deje de consumir”,
relato lajovende 15 afos.

A Lilianale pesa estar lejos de
sufamiliaycargaconel remordi-
mientode haberintroducidoasu
hermanamayoral consumodela
droga: “yolaenvicie yes un senti-
miento de culpamuyfeo”.

Monica Mufoz confeso que en
los ultimos afnos ha crecido el nu-
merode mujeres adolescentesque
solicitan ayudaal centroque dirige.

A diferencia del pasado, los
nuevos paclentes son poliusua-
rios, es decir, consumen mas de
una sustancia psicoactiva .
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Solicitantes de tratamiento

En la ultima década creci6 el numero de menores de edad que demanda ayuda en Centros de Integracion
Juvenil por consumo de cristal
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